y 8 PISCINE YVES CARLIER

Seﬂlls Du lundi 9 juillet au vendredi 31 aout

de 14h a 16h, sur 2 lignes d'eau

ANIMATION POUR LES 6/12 ANS
SACHANT NAGER 25 M :

* Lundi : natation

* Mardi : water-polo

+ Jeudi : sauvetage

* Vendredi : bain libre tapis

PONCTUALITE

IMPERATIVE

ANIMATION POUR LES 12/17 ANS

SACHANT NAGER 25 M :
* Mercredi : en alternance : natation, BONNET DE BAIN
water-polo, sauvetage OBLIGATOIRE

(vente sur place)

de 17h30 a 18h30, sur 2 lignes d’'eau
ANIMATION POUR LES ADULTES

DE + DE 18 ANS:
- Lundi : perfectionnement nageur DE LA PISCINE : 340 ¢
- Mardi : apprentissage non nageur cmnf:f?;g;:':fnfé -
* Mercredi : nage avec palmes e ANs S
» Jeudi : aquaphobes S DEDOMICLE.

* Vendredi : perfectionnement

Ville de Senlis - 03 44 31 67 28 - www.ville-senlis.fr

Cercle des Nageurs de Senlis (CN Senlis PSO) cnsenlis@gmail.com
Etoile de Mer Senlisienne (EDMS) contact@edmsplongee.fr




DANS LES GYMNASES
ET QUARTIERS

Du lundi 30 juillet au vendredi 24 aout

il

AU COMPLEXE SPORTIF
YVES CARLIER:

les vendredis :

+ 03/08 : basket

+ 10/08 : tennis de table
+17/08 : golf

+24/08 : rollers

AU GYMNASE DE BRICHEBAY :

les mardis:

+ 31/07 : handball

+ 07/08 : pétanque
+14/08 : tir a l'arc

+ 21/08 : badminton

%0{56-" ang

DANS LES AUTRES
QUARTIERS::

les mercredis:

+ 01/08 : tchoukball

a Bon-Secours 2 (city stade
de l'Argiliére)

+ 08/08 : ultimate

sur la grande pelouse

du Val d’Aunette

+ 22/08 : football aux Fours-
a-Chaux

de 14h30 a 16h30

Ville de Senlis - +d'infos : 03 44 32 00 88
Gratuit sans inscription.




